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modutu

mgr Paulina Sokolowska-Stosik

Prowadzacy zajecia

mgr Paulina Sokolowska-Stosik
mgr Monika Stachowicz

Cel ksztalcenia

Celem jest utrwalenie umiej¢tnosci wykonania zadan: przyjegcie klienta,
nawigzanie kontaktu z klientem, zalozenie dokumentacji, rozeznanie i
zdefiniowanie potrzeb klienta, wywiad z klientem, omowienie zabiegu,
organizowanie pracy stanowiskowej, przygotowanie klienta do zabiegu
kosmetycznego 1 wykonanie zabiegu kosmetycznego w $rodowisku
tozsamym z rzeczywistym dla obiektu kosmetologicznego. Zabiegi na
modelach wewnetrznych i zewngtrznych.

Wymagania wstgpne

Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upigkszajaca, praktyka
zawodowa.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
lslﬁ;z/e;ﬁpy Opis efektu uczenia sie klergrfljlgflvego
efektow uczenia si¢
Przeprowadza wywiad z klientem wewnetrznym 1 zewnetrznym, dokonuje
01 szczegbtowej diagnozy wraz z okresleniem i rozpoznawaniem jego potrzeb, K U01
problemow i oczekiwan.
02 Potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ zabiegowa. K U001
K U05
K U06
Potrafi dobra¢ metodg, technike, technologi¢ oraz kosmetyki z uwzglgdnieniem K U007
03 . . , .
wskazan i przeciwwskazan do zabiegu. K U009
K U1l
K Ul6
Potrafi uzasadni¢ klientowi wewngtrznemu i zewngtrznemu wybor zabiegu,
04 . . ; . K U06
dopasowanego do specyficznych problemoéow skory, urody i zdrowia. -
05 Potrafi poprawnie odczytywaé etykiety oraz opisy sktadu preparatow. K U18
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K U04
K U06
K U09
06 Potrafi wykona¢ zabieg pielegnacyjny i upiekszajacy. K U13
K U10
K _U17
K U43
Potrafi opracowa¢ wytyczne po zabiegu do stosowania przez klienta w domu, w
07 o . K U02
celu wzmocnienia efektu po zabiegu. -
Potrafi taktownie zasugerowaé¢ klientowi potrzebe konsultacji medycznej (np.
08 . e o K U41
dermatologicznej, fizjoterapeutycznej i in.). -
K U43
09 Potrafi pracowac samodzielnie i w zespole, przestrzegajac zasad bhp. K K04
K K05
Reprezentuje postawe empatyczng w stosunku do zréznicowanego klienta, w K K02
10 : : . : . =
przypadku rozpoznania schorzenia odmawia wykonania zabiegu. K K03
11 Stosuje ogodlnie przyjete normy etyczne, zasady etyki zawodowe;. K K07
Ma poczucie wspolodpowiedzialnosci w  odniesieniu do klientow i
12 . i K K07
wspotpracownikow. -
13 Jest gotdw do propagowania zachowan prozdrowotnych. K K06
TRESCI PROGRAMOWE
Zajecia praktyczne

Zajecia przeprowadzone sa w uczelnianych gabinetach kosmetologicznych w dwoch etapach:

I ETAP: praca na modelu wewngtrznym (osoba spoza grupy, zroéznicowana wiekowo, ale znana studentowi).
Studenci wykonujg zabieg na modelu wewnetrznym metoda pracy w parach, z ustalonymi rolami (wykonujacy
zabieg i asystent), wymieniajac si¢ po przerwie rolami, co zapewnia im umiejetno$¢ wzajemnej wspotpracy
przy wykonaniu zabiegu, identyfikacji z ustalong rola oraz przygotowuje do profesjonalnej obstugi klienta
1 skutecznego rozpoznawania jego potrzeb. Przetamanie barier komunikacyjnych.

II ETAP: praca na modelu zewng¢trznym (osoba spoza Uczelni, pozyskana w wyniku akcji promocyjnej z rynku
zewngtrznego). Studenci wykonujg zabieg na modelu zewnetrznym metodg pracy w parach petiac ustalone
przez siebie role (wykonujacy zabiegi i asystent). Jest to moment kiedy prowadzacy zajecia weryfikuje
gotowos¢ studenta do pracy z klientem.

Oferowane zabiegi:

- Zabiegi pielegnacyjne i upickszajace oprawy oka.
- Zabiegi pielegnacyjne i upickszajace dtoni.

- Zabiegi pielegnacyjne i upickszajgce na stopy.

- Makijaz okoliczno$ciowy.

- Zabiegi pielegnacyjne na twarz, szyje¢ i dekolt.

- Zabiegi usuwania zbednego owlosienia z ciata.

- Zabiegi ujedrniajaco — wyszczuplajace na ciato.

1. Kolodziejczak A., Kosmetologia, Tom 1, Wydawnictwo PZWL, 2020.

2. Kolodziejczak A., Kosmetologia , Tom 2, Wydawnictwo PZWL, 2020.

3. Martini M-C, Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo PZWL,
2007.

4. Noszczyk M: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. Wydawnictwo PZWL,
2010.

5. Koztowska—Kolodziejska K., Akademia makijazu. Wydawnictwo Media
consulting, 2011.

Literatura podstawowa

Czasopisma kosmetyczne:

Literatura uzupelniajaca 1. Beauty Forum, Health and Beauty Medi Sp. Z o.0.
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4. Postepy kosmetologii, Publishing Mouse

2. Kosmetologia Estetyczna, Wydawnictwo Publishing House Indygo Zahir Me-

3. LNE&SPA, Beauty In 4. Polish Journal of Cosmetology, Oficyna Wydawnicza

Metody ksztatcenia Zajgcia praktyczne.

Metody weryfikacji efektow uczenia sig¢

Nr efektu uczenia
sie/grupy efektow

Ocena pracy studenta

01, 02, 03, 0405,
06, 07, 08, 09,
10,11, 12

Formy i warunki zaliczenia | Warunkiem zaliczenia jest ocena biezacej pracy podczas wykonywania

zabiegdbw na modelach wewnetrznych
1)przygotowanie stanowiska, 2)wypetnieni karty pacjenta, 3)wykonanie zabiegu.

i zewnetrznych. Ocena za:

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zajec Ogodtem W tym zajgcia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym
Udziat w wyktadach
Samodzielne studiowanie
Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie, 60 60
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen, 40 40
laboratorium, projektu, seminarium, zajg¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia
Udziat w konsultacjach
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 100 100

Liczba punktéw ECTS za przedmiot

4

Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu - 4

Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 4
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 2,4

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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